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A PROPOS DE L'ORGANISME

Sensibiliser
Nourrir
Soutenir

La Plateforme bioalimentaire boréale Solidar est un OBNL crée en 2019 Innover

par plusieurs partenaires de la région du Saguenay-lLac-St-Jean

provenant des milieux de l'agriculture, de l'éducation, de la santé, du
développement economique et municipal. Elle a pour mission de
soutenir la releve agricole, de lutter contre linsécurité alimentaire et de
favoriser les partenariats en matiere de recherche et de formation.

L'EQUIPE

Coordination Nathalie Dubé
Superviseur des opérations Clement Gally
Maraicher James Tuppert
Ouvrier agricole Guillaume Lacroix
Animatrice en milieu agricole Sidonie Charest
Stagiaire du Cegep de Victoriaville Emma Desmeules
Stagiaire du CFGA Liou-Lyne Gaudreault
Stagiaire du CFGA Rosaire Girard
Stagiaire du CFGA Francois Bolduc
Stagiaire du CFGA Marie-Lune Grenon

Incubateur
agricole boréal




CONSEIL D’ADMINISTRATION Y.

CONSEIL EXECUTIF

Francois Thibeault, Président, Incubé, Ail du Moulin

Martin Garon, Vice-président, partenaire, Agrinova

Steeve Lemire, Secretaire, partenaire financier, MRC du Fjord-du-Saguenay
Jade Rousseau, Trésoriere,partenaire financier, Ville de Saguenay

Vanessa Boivin, Partenaire financier, Cégep de Chicoutimi

AUTRES ADMINISTRATEURS

André Blackburn, Partenaire financier, Promotion Saguenay

Jérémie Blackburn, Partenaire financier, Desjardins

Chantale Bélanger, Partenaire financier, Nutrinor

Salmata Ouedraogo, Partenaire financier, UQAC

Alexis Saint-Gelais, Incubé Menu Verger

Gabrielle Girard, partenaire, Moisson Saguenay-Lac-Saint-Jean

Marie-Lou Boulianne, partenaire, centre de formation générale des adultes (CFGA)

PERSONNES RESSOURCES
Josianne Gagnon, CIUSSS Saguenay Lac-Saint-Jean
Patrick Derry, UPA secteur Fjord-du-Saguenay

PARTENAIRES FINANCIERS
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Incubateur

qgricole boreéeal
PROPULSE PAR 0 Desjardins

Parcelles de jardin pour des
petits projets a temps partiel.
Projets a vocation commerciale
ou d'autosuffisance. Espace
loué par parcelle de 80 m2.

LES MICROS
INCUBES

Simon R Tremblay et Alexandre Maltais : Production familiale de
legumes diversifies, mais surtout gourganes, pommes de terre et
tomates.

Bizz Coop: Parcelle de legumes diversifies cultiveée en non travail du
Cg) sol depuis 2022. Activités réalisees avec Marie Thévard, auteur du

livre Le Jardin Vivrier.

James Tuppert: Petite production commerciale d'oeufs avec 36 poules
et divers tests de culture émergente comme le gingembre et la patate
douce.




LES INCUBES

4.5 ha en culture

LE MENU DU VERGER
PETITS FRUITS, MELONS ET
CERISES DE TERRE
2022-2024

e Plantation de 1200 arbustes et arbres fruitiers.

e Serre de melons.
e Transite tranquillement vers sa propre terre.

LES JARDINS DE

MARGUERITE
LEGUMES DIVERSIFIES
2022- 2024

e Parcelle cultivée en non travail du sol et
en regulier.

e Vente dans les marchés publiques.

e Certifié bio en fin de saison 2024.

Incubateur

agricole boreal
PROPULSE PAR O Desjardins

Service d'aide au démarrage en
production maraichére avec accés a la
terre, aux infrastructures, aux
équipements et a la machinerie pour
expérimenter et démarrer une entreprise
agricole.

¥ AIL DU MOULIN
AlL & MOULIN AIL ET TRANSFORMATION
2020-2024

BIOLOGIQUE

Location d'un local de transformation.
Distribution d'ail noir et d'ail frais.

Produits transformés distribués chez Sobeys.
2 hectares de production.

EUREKO!
PEPINIERE EDUCATIVE
2022- 2024

e Pépiniere éducative pour apprendre aux
jeunes a reproduire les plantes.

e Reproduction de plantes comestibles
vivaces pour les cours d'écoles et les CPE.
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_ L'ARTERRE

Service de maillage et de jumelage agricole
entre aspirants et propriétaires, coordonné
par le CRAAQ et offert sur les territoires de
Ville de Saguenay et de la MRC du Fjord-du-
Saguenay par Solidar.

Nouveaux candidats:
e 6 aspirants ont demandés de l'information sur le service
e 1 dossier est passe a ouvert
* 1 proprietaire a demandé de l'information

Aspirants ayant demande de l'information depuis le début du
service: 50

Propriétaires inscrits depuis le début du service: 23
Candidats total: 73

Classement des aspirants et proprietaires par type de dossier
Incomplet: 11 Qualifie: 10 En visite:6
Ouvert: 4 Convoite: 8 Jumelé: 4

Classement des aspirants et proprietaires par type de dossier:
Négociation: 0 Abandon : 15 Inactif:13
Jumelée Hors l'Arterre: 5
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6 employés
4 stagiaires CFGA

75 varietes de
legumes produits

sur 1.5 ha et dans 2
serres

15 jeunes en
intégration
socio-professionnelle

Visite de 32 classes
scolaires et 569 jeunes du

LES JARDINS -
DE SOLIDARITE

19 302 kg de
legumes produits
dont 50% offerts en
don a Moisson
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@® NOTRE PRODUCTION

Quantite de legumes produits en kg

Betteraves
Tomates 152 Carottes

. 2945 2317
}_‘ Choux-fleurs
308
Rutabagas Choux
473 545
Oignons
314

Mais
3411
Courges et citrouilles

4727
Haricots
409
Courgettes Concombres
918 1637

Destination des denrées Kg Pourcentage
Moisson et autres dons 9 997 kg 50%
Kiosque libre-service et clients de gros 6 976 kg 36%
Epiceries communautaires 643 kg 3%
Employés et bénévoles 1025 kg 5%
Sorties scolaires et autres groupes 740 kg 4%
Pertes 429 kg 2%
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INTEGRATION
@B SOCIOPROFESSIONNELLE

et préparation au marché du travail

(®) CFGA
N\ ' DES RIVES-DU-SAGUENAY
En partenariat avec le Groupe Récup Art du Centre de Formation Geéenérale aux

Adultes de Chicoutimi

e Démarrage de plus de 3 000 semis pour le Jardin de Solidarité dans leur
classe en mars et avril.

e 15 jeunes bénévoles, accompagnés de leurs professeurs, sont venus a la
ferme, tous les mardis et jeudis matin, du 25 avril au 18 juin et du 27 aout au 31
octobre. Cela représente 1 950 heures d'apprentissage en milieu de travail.

e |ls participent a la préeparation du sol, la plantation, l'entretien, la cueillette et
au nettoyage des champs.

Stage d'intégration durant l'été et l'automne
e Liou-Lyne Gaudreault: 156 h
e Francois Bolduc: 234 h
e Rosaire Girard: 184 h
e Marie-Lune Grenon 40 h
e Brandon Deschenes-Fortin: 18 h
Total: 632 h




O
LES PETITS JARDINIERS T

des Rives-du-Saguenay

SOLIDAIRES Québec et

e Au printemps, on a eu la visite de 15 classes de 242 jeunes pour les semis et transplants
provenant de 6 écoles primaires de Chicoutimi.

e Alautomne ce sont 17 classes de 327 jeunes qui sont venues pour les recoltes.
e Jardin des enfants: 700 kg de legumes diversifies
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EVENEMENTS

Fin de semaine d'autocueillette de
courges et citrouilles

C'est déroulé le samedi et dimanche 28- 29 septembre.
Rallye découverte et 2 paniers de legumes a gagner pour
les participants.

En nouveaute cette année, autocueillette de mais!

3053 kg de courges et citrouilles recoltés par les visiteurs.
Food truck de Bougre d'Or.

Plus de 500 visiteurs sur la ferme.

Conférence de Jean-Martin Fortier

szt
 Québecmm

Plus de 60
participants!
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MEMBERSHIPS ET IMPLICATION

Membre de:
COOP Nord-Bio
Réseau Regional en Alimentation Communautaire
Table agroalimentaire du Saguenay-Lac-Saint-Jean
Créneau d'excellence Agroboreal
TROC 02
ARTERRE
UPA

Implication:
Comité de securité alimentaire de Chicoutimi
Comité de mise en ceuvre de la stratégie sectorielle en agroalimentaire
Conseil scolaire CFGA
Réseau Racine
Conférence aux etudiants du GTEA a Alma
Conférence aux étudiants en Eco-conseil de lUQAC

MEDIAS ET RESEAUX SOCIAUX

1738 abonnés et gain de 277 en 2024
8 300 visites de la page Facebook
1600 interactions

517 clics sur un lien

37 500 vues

76 publications

Nouveau compte Instagram

De l'art a récolter, chez Solidar
Par Marc-Antoine Coté, Le
Quotidien
2 septembre 2024
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